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Starke Kopfschmerzen, Ubelkeit und Bewusstseinsstorungen
kénnen Anzeichen einer Kohlenmonoxid-Vergiftung sein. My Life erklart,
wie es dazu kommt - und was im Ernstfall zu tun ist

Wenn es draufien gar nicht mehr

hell werden mag und einem der
eisige Winterwind den Schneeregen ins
Gesicht peitscht, macht man es sich
gerne zu Hause so richtig gemiitlich.
Besonders schén ist das am Kamin oder
Ofen. Doch was viele Menschen nicht
ahnen: Thr Feuer kann jederzeit zur
tiickischen Gefahrenquelle werden.
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Schlechte Luft. Brennen kohlenstoff-
haltige Materialien wie Holz, Ol oder
Erdgas, entsteht das vergleichsweise
unproblematische Kohlendioxid (COz2).
Es mindert zwar die Luftqualitat, ist
aber erst in hohen Konzentrationen fiir
den Menschen gefihrlich. Eine gut ge-
wartete Feuerstitte leitet das meiste
iiber den Schornstein nach drauflen.

Ist bei der Verbrennung allerdings
nicht geniigend Sauerstoff vorhanden,
bildet sich das extrem giftige Kohlen-
monoxid (CO). Das kann schon passie-
ren, wenn das Feuerholz zu nass ist
oder ein Grill zum Ausglithen in die
Wohnung gestellt wird. Ein kaum
erkennbares, aber lebensgefihrliches
Risiko besteht, wenn der Schornstein
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etwa durch ein Vogelnest verstopft ist
oder Gastherme bzw. Heizungsanlage
defekt sind. Dadurch entstehendes
Kohlenmonoxid sammelt sich in ge-
schlossenen Riumen.

Uber die Atemluft gelangt es dann in
den Kérper. Das Problem: ,Kohlenmo-
noxid bindet sich um ein Vielfaches fes-
ter an den roten Blutfarbstoff Himo-
globin als Sauerstoff¥ erklirt Peter
Appelt, Landesarzt bei der Johanniter-
Unfall-Hilfe Sachsen. ,Dadurch wird
die Sauerstoffversorgung im Kérper
gestort, die Organe kénnen nicht mehr
ausreichend versorgt werden.

Da Kohlenmonoxid sowohl geruch- als
auch geschmacklos ist, man es nicht se-
hen kann und auch nicht durch eine
Reizung der Atemwege bemerkt, lauft
dieser Prozess hiufig unbemerkt ab.
Mitunter sammelt sich das Rauchgas
auch iiber mehrere Tage an, sodass eine
schleichende Vergiftung stattfindet.

»Zu den typischen Symptomen geho-
ren Sehstérungen, Schwindel, starke
Kopfschmerzen und Ubelkeit*, sagt der
Experte. Viele denken dabei zunichst
an eine beginnende Erkiltung oder eine
Magenverstimmung. Schlimmstenfalls
kommt es jedoch zur Bewusstlosigkeit
und der Betroffene erstickt (s. Grafik
rechts). Treten die Beschwerden vor al-
lem in einem bestimmten Raum auf
und bessern sich im Freien, ist das
ebenso ein Hinweis.

Spezielle Therapie. Besteht der Ver-
dacht auf eine Vergiftung, sollten sich
Betroffene sofort an die frische Luft be-
geben sowie Rettungsdienst und Feuer-
wehr benachrichtigen. Der Notarzt
kann die Vergiftung feststellen, indem
er die Sauerstoffsittigung im Blut misst.
Eine Beatmung ist dann unumgéanglich,
bei schweren Fillen in einer Druckkam-
mer: Uber Schliuche atmen die Patien-
ten reinen Sauerstoff ein. Durch den
Uberdruck wird er in Blut, Zell- sowie
Lymphfliissigkeit gelost und das Koh-
lenmonoxid abgeatmet.

Einer CO-Vergiftung vorzubeugen, ist
einfach: Lassen Sie Feuerstitten und
Heizung in Threm Zuhause regelmifiig
iiberpriifen und bringen Sie spezielle
Warnmelder an (s. Kasten ,Lebensret-
ter*). Dann konnen Sie die behagliche
Wirme unbeschwert genief3en.

Rauchgase greifen die Atemwege an und sind lebensbedrohlich. Zum Gliick
gibt es Gerate, die rechtzeitig Alarm schlagen. Klassische Rauchmelder sind
vor allem nachts wichtig, denn wenn wir schlafen, macht unser Geruchsinn
Pause. Den Gehalt an Kohlenmonoxid kénnen sie jedoch nicht messen. Dafiir
sind zusdtzlich CO-Melder mit speziellen Sensoren nétig.
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Rauchmelder

Bei Neu- und Umbauten sind sie in
allen Bundeslandern Pflicht, auBBer in
Sachsen auch in Bestandsbauten
(Berlin und Brandenburg ab 2021). Die
Installation muss der Eigentiimer bzw.
Vermieter ibernehmen. Optische
Sensoren erkennen die durch Partikel
in der Luft verdnderte Lichtbrechung.
In Kiiche und Bad werden sie wegen
des Wasserdampfs nicht angebracht.

Kohlenmonoxid-Melder
Noch sind sie nicht so weit verbreitet,
denn ihre Installation ist freiwillig. Fur

— Kidde X10-D.2
~ = = _ Sensorund
DM = Lithiumbatterie

7 des Testsiegers
halten garan-
tierte zehn Jahre. Einziger Nachteil:
Das Gerdt muss regelméBig manuell
iiberpriift werden, Ca. 40 €

Schwere Vergiftung

Tod nach 20 Minuten

Tod nach 4 bis 5 Stunden

Koma, Schiittelkrampfe
(nach 1 Stunde)

Verlust des Bewusstseins,

rasender Atem, Herzrasen
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jeden, der Kamin, Ofen oder Gasther-
me hat, sind sie aber eine sehr sinn-
volle Ergdnzung zu Rauchmeldern. In
einem CO-Melder misst ein elektro-
chemischer Sensor die Konzentration
des Gases in der Luft. Anders als
Rauchmelder werden sie vorzugswei-
se an der Wand montiert, denn das
Kohlenmonoxid verteilt sich gleich-
maBig im Raum. Das macht auch die
Wartung leichter, deren Haufigkeit
vom jeweiligen Gerdt abhangt. Der
aktuellste CO-Melder-Vergleichstest
stammt von ,Computer BILD*, Hier
stellen wir Ihnen die beiden Sieger vor.

¢ 5 Protector CO-250 F
/ ol Preis-Leistungs-
\,\,\1 Sieger im CO-
% & Melder-Vergleich.
Nachteil: die

geringe Sensor-
Lebensdauer von etwa
sieben Jahren. Ca. 26 €

' 30-40%

Leichte Vergiftung

CO-Konzentration
in der Luft

Leichte Wahrnehmung

Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit, 20-30 %
Erbrechen, Ermiidung
Kopfschmerz, Kraftlosigkeit

10-20 %
0-10%

CO-Konzentration
im Hamoglobin
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